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Дорогие Восходящие!  
Мы благодарим наших партнеров по всему миру, делящихся с

нами бесценным опытом индивидуальной и групповой Трансфор-
мации. А именно, партнеров из России, Украины, Швеции, Аме-
рики и других стран и, в частности, руководителей Духовной
Школы Восхождения на Гавайях.

Духовная Школа Восхождения на Гавайях представляет собой
сообщество свободных восходящих людей, не имеющих формаль-
ных и неформальных привязок к Школе и её руководителям
(Карен Дэнрич "Мила" и Томас Вебер "Оа"). 

Цель сообщества - ясно описать процесс Восхождения челове-
ческого вида и поддержать глобальное восхождение Земли. А
также обмениваться опытом в процессах, способствующих рож-
дению нового сознания, сознания человека Вознесения, и оказы-
вать вам поддержку на этом нелегком пути.

Восхождение - это процесс  развития любой планеты, звезды,
цивилизации или вида во Вселенной, Мироздании. В эволюцион-
ном процессе биология физической и энергетической формы всех
организмов на Земле в ближайшее время будет интенсивно изме-
няться на всех уровнях химии, физики и в энергетике тел и про-
странственных энергий Земли. Интенсивное изменение  состояния
биологии, биохимии и других аспектов  формы позволит ускоренно
повышать вибрации и способствовать поэтапному, адаптивному,
гармоничному (без вреда для организма) повышению температуры
тел физических организмов в короткие периоды - от недели, ме-
сяца - до года или целого десятилетия. Всё это необходимо для
нашего существования на Земле в будущем, в связи с её разогре-
вом до состояния полуэфирной формы, новой Звезды - Солнца. 
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Альмин является одним из самых выдающихся ми-
стиков нашего времени. В течение многих лет она пу-
тешествовала по многим странам мира, повлияв на
жизни тысяч людей, привлеченных ее любовью и про-
стотой учения. Ее самоотверженный труд сопровож-
дается невероятными чудесами, навеки изменившими
жизни многих.  

На протяжении всей своей жизни, Альмин исследует
тайну бытия глазами удивленного ребенка. Путь пости-
жения великих мистерий Вселенной привел Альмин к Бого-
реализации и вознесенному мастерству.  В глубоком
единении со славой и величием Бесконечной Сущности, Аль-
мин открывает нам поэтапный план духовного вознесения
и реализации нашей Божественности. 

В ноябре 2000 года Альмин потеряла тождествен-
ность со своим человеческим самосознанием. Это про-
изошло во время того, как она проводила семинар в
Техасе, США. На протяжении последующего месяца она
практически не могла двигаться, подолгу сидя в глубо-
ком потрясении, в то время как ее сознание наполня-
лось видениями и откровениями из невидимых
измерений. Жизнь для нее стала школой, где она учи-
лась жить на земле и в других измерениях одновре-
менно, сохраняя земную осознанность в отсутствии
отождествления себя с личностью.  

Альмин ощутила необъятность бесконечности своего
бытия, прошла путь одиночества, которое привело ее к
блаженству осознания себя Всем, Что Есть. 

Учение Альмин универсально и применимо к любому
искателю духовной истины. В ее присутствии ощуща-
ется безусловная любовь и исцеление. 

Искатели истины со всех уголков мира стремятся
встретиться с Альмин, чтобы испытать на себе ее фе-
номенальные целительские способности. Многие назы-
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вают ее «сверхчеловеком», по причине проявляющейся
через нее могущественной исцеляющей и чудотворной
силы. При этом Альмин не перестает повторять, что
такие чудеса могут совершать все, если мы сольемся
воедино с Божественным Вселенским намерением.      

Одна из книг Альмин называется «Жизнь чудес: мисти-
ческие ключи к восхождению». Благодаря этой книге мы
можем узнать, как освободиться от множества слоев со-
циальной обусловленности и вспомнить о том, что мы –
«огромны как космос, имея человеческий опыт жизни».
Альмин утверждает, что величайшая тайна, веками хра-
нимая в строжайшем секрете от человечества – это под-
линная сущность человека.  "Мы – могущественные
Боги-Творцы, прибывшие из разных уголков Вселенной,
чтобы оказаться на земле в период ее восхождения на
новую энергетическую частоту… Твоя роль в этом –
ключевая, поскольку ты знаешь все ответы на кажущиеся
проблемы этой планеты». Альмин проливает свет на те-
кущее положение человечества, чтобы мы, достигнув воз-
несенного мастерства, смогли оказать влияние на
дальнейший ход событий в мире. Альмин искренне желает
напомнить нам, что каждый без исключения человек
имеет врожденное право на Божественную жизнь чудес.  

"Неважно то, на что я способна. Я хочу помочь вам
узнать, на что способны вы. Я хочу лишь поднять вас
на свои плечи, чтобы вы, оттолкнувшись от них, уле-
тели ввысь».

Альмин признана многими учеными и обществен-
ными деятелями величайшим мистиком нашего вре-
мени. Многие духовные мастера ищут учеников,
Альмин воспитывает вознесенных мастеров. Ее ра-
бота представляет собой авангард мистицизма. В со-
единении физической реальности с невидимыми мирами
рождаются новые реальности. 

В феврале 2005 года, тело Альмин в одно мгновение
преобразилось в славу бессмертия.  Ее учение ведет к
вознесенному мастерству и за его пределы. Мастера со
всего мира собираются на встречи с Альмин, согласно
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Божественному поручению, которое она получила в ян-
варе 2005 года - подготовить лидеров для Золотого
Века, рождение которого уже грядет.    

Значительную часть своей жизни Альмин посвятила
духовному пути тольтекского нагваля (особый род ми-
стика, посвященного законам жизни и освобождению
других от иллюзии), и обретенные ею знания по космо-
логии и роли человека в макрокосме не имеют аналогов
в исторической мудрости мистиков. Ей также удалось
получить ответы на многие задачи, которые многие
века оставались тайнами для тольтекских провидцев.     

Истории известно великое множество духовных ма-
стеров и гуру, которые предпочли устраниться от об-
щества. Их можно понять, поскольку не хватает слов
в человеческом языке, чтобы объяснить всю грандиоз-
ность полученного ими духовного опыта встречи
лицом к лицу с Бесконечной Сущностью, и сама речь
становилась для них обременительной. Альмин имеет
уникальный дар слова, способность выразить невыра-
зимое. Она убеждена в том, что любой человек может
избрать путь духовного мастерства и при этом оста-
ваться полноценно функционирующим членом обще-
ства.  

Невозможно вполне выразить словами происходящее
с теми, кому посчастливилось испытать высочайшие
вибрации света в присутствии Альмин. Многие назы-
вают это встречей с Богом лицом к лицу. Ее открове-
ния несут своевременные ответы на проблемы и
страдания людей и напоминают нам о нашем подлин-
ном происхождении и смысле нашей жизни. 

Ее духовный путь является примером того, на-
сколько возможно полноценно осознавать себя и жить
в физическом мире, не утрачивая при этом Божествен-
ного Сознания.
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Альмин – тольтекский нагваль, мистик, целитель и
учитель. Она путешествует по всему миру, посвящая
тысячи людей в глубокие духовные тайны. Могуще-
ственные проявления духовной силы, являющиеся в ее
смиренном и самоотверженном служении, навеки пре-
образовывают многие жизни. В своей жизни, насыщен-
ной мистикой и святостью, она была в присутствии
многих Вознесенных Мастеров Света. Она обрела зна-
ние древних языков богов, как в устной, так и в пись-
менной форме.    

В январе 2005 года Альмин стала Вознесенным Ма-
стером, и с тех пор она помогла многим из своих уче-
ников достичь Вознесения.   

Центральная мысль ее учения: Божественность яв-
ляется врожденной природой каждого, без исключения,
человека.       

На протяжении многих лет она исцелила множество
людей своим божественным светом. Она преисполнена
любви и глубокого сострадания к человечеству и Ма-
тери Земле. 

Альмин обладает глубокими мистическими позна-
ниями о судьбе человечества. С каждым днем к ней по-
ступает все больше новой духовной информации из
других измерений.    

“Я смиренно признаю, что мое учение – это лишь на-
поминание о том, что хранится в тайниках вашей
души. Жизни тех, кто когда-либо приходил ко мне за
исцелением, являются драгоценными нитями в расши-
том богатыми узорами гобелене моей жизни. Они со-
творили меня такой, какая я есть, и теперь я передаю
все эти знания и опыт вам, чтобы пополнить коллек-
цию золотых нитей на гобелене ваших жизней”.  

Я не знаю, как мне себя представить, что о себе рас-
сказать, поскольку сейчас я не ощущаю своего матери-
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ального существования. Это было бы похожим на по-
пытку подержать в руках утреннюю зарю или напол-
нить стакан гомоном пробуждающейся весны. Было бы
немного проще рассказать о шагах, которые привели
меня в это место пробуждения, где поток жизни течет
без усилий мощной струей исцеления для тех, кто в нем
нуждается. Я не называю себя целителем. Я снимаю по-
кров видимости болезней и изъянов с вашего боже-
ственного совершенства. Сейчас я редко исцеляю сама.
Моя задача – обучать других целителей, передать им
все, что у меня есть.     

Поле искусственных человеческих мыслей опутывает
совершенство Творения подобно плотной паутине. Ино-
гда мы думаем, что должны спасти мир, но, в действи-
тельности, никто не нуждается в спасении. Однажды
мы это осознаем. Однажды наши поиски увенчаются об-
ретением желанного Божественного Света. И мы уви-
дим, что этот Свет исходит изнутри нас. Мы – то, чего
мы ищем. Мы – микрокосм всего Сущего. В глубине наших
душ мы находим Божественный Источник Вселенной. 

Я вспоминаю слова псалмопевца (Псалом 138, стих
14): «Славлю Тебя, потому что я дивно устроен», ибо
каждый атом в нашем теле является глазком в вечный
космос и каждое мгновение жизни является дверью в
бесконечность. Когда мы постигаем хотя бы проблеск
истины «Я ЕСМЬ, пославший Меня», тогда Любовь,
Хвала и Благодарность отворит врата внутреннего
Святого-Святых, и откроется Божественный Разум. И
тогда Царь царей воссядет на престол нашей жизни, и
мы достигнем вершины горы, где встретится Вселен-
ная видимая со Вселенной невидимой. И теперь мы ста-
новимся Дверью Всего Существующего.  

В ноябре 2000 года я обрела Божественное Сознание,
и теперь во мне больше не осталось желания знать. Те-
перь я хочу просто быть. В грандиозном вселенском за-
мысле нет различия в степени важности между
отпирающим дверь и ключом от замка. Главное, чтобы
открылись врата знаний. Благодаря вам обретен путь
к этим и будущим знаниям, поскольку они были востре-
бованы вами.  
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Любовь, которую я чувствую к вам – бесконечна. В
вас я вижу отражение славы Божественных Отца и Ма-
тери. Вы – воплощение Бога на земле.  

С любовью и благословением, Альмин

Из американской газеты 

НЬЮПОРТ, ОРЕГОН, 11 апреля, 2010 г.  /Кто Есть Кто
(Станфорд)/ - Программа «Кто Есть Кто» (Станфорд) при-
глашает Альмин Бартон в ряды выдающихся профессиона-
лов, в связи с ее значительным вкладом в сферу духовного
образования. Как президент компании “Spiritual Journeys LLC”
(«Духовные Путешествия»), она более 25 лет демонстриро-
вала блестящие идеи, рвение и посвящение, необходимые для
того, чтобы стать одной среди многих лучших. 

“Духовные Путешествия” являются средством передачи
духовных и метафизических учений всемирно известного учи-
теля и мистика Альмин в печатном и мультимедийном фор-
матах. Ее исключительные духовные откровения расширяют
наше понимание значимости роли человека в Космосе, выхо-
дящей за рамки наших самых лучших представлений. Она пре-
доставляет эти знания посредством своих книг, семинаров,
аудиоматериалов, Интернет-курсов и видеосеминаров.  

Деятельность Альмин представляет передовую линию
мистицизма. Здесь происходит слияние духовного и физиче-
ского, в результате которого рождаются новые реальности.
Ее учение может привести любого ищущего к духовному ма-
стерству и даже за его пределы. Слова Альмин приносят дол-
гожданные ответы на многовековые вопросы человечества:
кто мы, откуда мы пришли и каков смысл нашего существо-
вания

О программе «Кто есть кто» (Станфорд)
”Кто есть кто”  (Станфорд) поддерживает профессиона-

лов и предпринимателей со всего мира. Наша миссия – вы-
являть тех, кто достиг значительных успехов в различных
сферах деятельности, предоставляя им платформу для рас-
ширения их профессиональных возможностей. Мы распола-
гаем базой данных тысяч профессионалов из более 100
различных отраслей деятельности.
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Духовные учителя и целители! Вы – смысл
моей жизни и мое вдохновение. Вы – краеуголь-
ный камень человечества. Я посвящаю вам
свою жизнь. Вы отважились отказаться от
старого мировоззрения и открыть себя для
новой силы Духа. 

От начала творения, сквозь время и про-
странство проходил путь наш сюда, чтобы
мы могли встретиться здесь, на этой пла-
нете. Мы здесь, чтобы показать путь об-
ратно – в сердце Бесконечной Сущности.  Я
призвана коснуться сердец тех, кому дано
быть светящимися столпами храма Божьего,
на которых держится весь мир. 

Россия призвана быть матерью всей Земли.
Многие из ее сыновей и дочерей являются ве-
ликими светилами человечества. 

Вам я посвящаю эти слова учения. Да вос-
примут ваши сердца множество уровней
Света, которое они передают. Пусть мы вме-
сте наполним Землю светом мира и надежды
и проложим путь в великое, славное будущее. 

Альмин
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Видение
10 октября 2008 года. Семинар в Торонто
В своем видении я был где-то на северном полюсе и в

какой-то момент заметил большого полярного мед-
ведя. Когда я подошел к нему, он сказал, что поможет
мне, отведет меня ко мне домой. Тогда я сел ему на
спину, почувствовав себя крохой. Очень скоро мы при-
шли к какому-то иглу, куполообразному жилищу из
снежных блоков. Полярный медведь предложил мне
войти в жилище. У порога я заметил какую-то эскимос-
скую одежду. Я взял ее в руки и, поблагодарив медведя,
вошел в иглу.

Ползя на четвереньках вглубь купола, я увидел лест-
ницу. Тогда я начал спускаться вниз, но на полпути со-
образил, что могу просто перенестись по воздуху в
нижний конец лестницы. На полу, у лестницы оказалась
большая дверь, в которую я вошел. За порогом я увидел
многочисленные ряды книжных полок, на которых хра-
нились книги о жизни всех Мастеров.

Я поискал свою книгу, открыл ее и увидел сведения о
моем рождении, хотя страницы о моей остальной жизни
были не заполнены, словно мне самому предстояло запи-
сать на них все, что захочу. У меня была возможность
заглянуть в грядущее, но я решил этого не делать, по-
тому что хотел сохранить ауру тайны.

Затем я покинул эту библиотеку, но полярный мед-
ведь тотчас же велел мне возвратиться и не жалеть
времени, найти то, что я искал. Спустившись вниз еще
раз, я увидел большой розовый бриллиант, который
был крупнее меня. Я подошел, чтобы поднять его, и в
этот момент перенесся прямо к Матери. Я передал ей
этот большой бриллиант. Она поблагодарила меня и
стала прилаживать его в самую середину своей короны.
Я не просил за него награду, но она настаивала на том,
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чтобы дать мне то, что мне нужно. Она сказала: «Я
одариваю тебя и Мастеров умением находить силу в
себе, чтобы вы черпали из этого источника свое здо-
ровье». Я поблагодарил ее и ушел. Пробудившись от
своего видения, я почувствовал энергетический подъем
и уверенность в своих силах.

Джо из Торонто, Канада

Гарри Б. встречается с Матерью
Прочитанная мною в журнале Седоны статья Альмин

оказала на меня столь сильное впечатление, что я
зашел на ее сайт, купил книги и аудиодиски и стал
усердно изучать их. Получив по Интернету сообщение
об открытии курса ее семинаров, я сразу же записался
на них. Однако по прошествии часа после встречи с Аль-
мин я был готов уехать. Я не мог понять, почему мне
хочется уехать, ведь я почти четыре года восхищался
работой Альмин. Мои размышления о том, как удобнее
добраться до аэропорта, прервали слова Альмин: «Я
знаю, что некоторые из вас подумывают об отъезде.
Если вы останетесь со мной лишь на неделю, ваша
жизнь изменится, обещаю вам». Поэтому я решил
остаться и посмотреть, что будет.

На четвертый день пятидневного семинара я все
еще был готов уехать. Наступил День Валентина 2008
года. В тот день Альмин, готовя нас к медитации, ска-
зала: «Если вы слишком рассудочны, то будете пла-
кать во время этой медитации, а Гарри весь в уме».

Эта медитация представляла собой практику речи
на других языках, и я в ней в какой-то мере преуспел.
Из-за долгого сидения на полу у меня затекли ноги, по-
этому я открыл глаза и вышел из медитации, чтобы
найти своему телу более удобную позу. Но я хотел воз-
вратиться в медитацию и продолжить практику.
Стоило мне закрыть глаза, как я оказался в космосе.

По сути, это был не космос, а вакуум. Непроницае-
мая чернота казалась космосом, и все же она походила
на кромешную тьму большого сундука. Однако этот Ва-
куум не был абсолютно пустым: поглядев вниз, я уви-
дел под собой космос, вселенную. Лучившийся из нее
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свет исходил из миллионов заключенных в ней галак-
тик. Эту вселенную окружала четкая граница, напоми-
навшая картинную раму. Благодаря этой границе я мог
видеть следующий космос внутри первого, а затем еще
один – внутри второго. Вселенная состояла из трех
космосов, один внутри другого. Несколько секунд я со-
зерцал это поразительное зрелище, а затем почув-
ствовал рядом с собой чье-то присутствие. Я
посмотрел вверх и влево, и тут увидел Мать.

Я сразу догадался, что передо мной Мать, ведь мы го-
ворили о Ней всю неделю. На Ней было длинное белое
платье и золотая цепочка в виде бриллианта. Подобное
платье в торжественных случаях надевает английская
королева. В правой руке Она держала скипетр. Мать воз-
дела руку и изрекла: «Я ЕСТЬ ВСЕ СУЩЕЕ». Я пережил то
чувство, которое Она испытывала в своем сердце, и рас-
троганно заплакал. В начале той недели Альмин расска-
зала нам об Отце – первом творении Матери. Во время
Грехопадения Отец остался, а Мать, последовав за
своими детьми, совершила нисхождение. Они разделены
испокон веков, и Отец жаждет воссоединиться с Мате-
рью. Альмин не сказала нам, что Мать испытывает
такие же чувства, но именно их я ощутил в Ее сердце.
Это переживание надорвало мне сердце, и я возвратился
в комнату для медитаций Альмин, плача навзрыд.

Проплакав несколько секунд, я вернулся в вакуум, к
Матери. Она показала мне галактику, солнечную си-
стему, звезды, планеты, луну. А затем мы с ней, заме-
рев, смотрели на сцену, которая могла бы разыграться
на заднем дворе какого-нибудь дома, где в солнечный
день растут деревья, кустарник, трава. То место
было исполнено полного покоя, но мы не долго остава-
лись там. Скоро Мать сказала: «А вот те, кто помо-
гает мне», и мы явились на Землю.

Под нами была улица, затопленная прохожими, спе-
шившими по своим делам. Но уже в следующий миг кар-
тинка сменилась, и я видел муравьев, бегающих по
своим тропинкам в усердных трудах. Я сказал про себя:
«Ясно, они собирают себе еду». Затем Мать вместе со
мной вернулась на кишащую людьми улицу, и я сказал
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про себя: «Ясно, и они добывают себе пропитание».
Люди чем-то занимаются для того, чтобы получить
еду, одежду и кров». Я закрыл глаза, склонил голову и
молитвенно соединил ладони, потому что хотел наде-
лить этих людей Хвалой, Любовью и Благодарностью.
Но не успел я сказать: «Слава им», как Мать остано-
вила меня и поправила: «Слава всем». И тогда я поду-
мал: «Конечно, всем, ведь Единое – Все, а Все и есть
Единое». Поэтому я сказал: «Слава всем».

Я слышал мысли Матери, как Она думала: «Наверно,
для него это потрясающий опыт». А может быть, я и
сам так подумал, потому что опыт в самом деле был
потрясающим, и все произошло очень быстро. Так за-
кончилось мое видение, и я вернулся в комнату для ме-
дитаций Альмин.

После той встречи моя жизнь, без сомнения, переме-
нилась. Я уверен, что нашел Бога, Богиню, Творца, Все
Сущее – как единое целое. Если вы посетите один из се-
минаров Альмин, я прошу вас оставаться там до са-
мого конца, ведь измениться может и ваша жизнь.

Гарри Б. из Остина, Техас
Беседа мастера Рэнди, бывшего морского пехотинца,

с мастером Руфь (4 сентября 2008 года, во время семи-
нара Альмин в городе Эвергрин, штат Колорадо)

Руфь: Рэнди, что произошло вчера вечером во время
сессии вопросов и ответов? Ты сидел в первом ряду, пе-
редо мной и чуть правее. Я видела, как ты посмотрел
на свой локоть, а затем закатал брючину и показал
ногу сидевшей рядом с тобой подруге. Затем ты вско-
чил, вне себя от волнения, и начал показывать другим
ученикам это потрясающее чудо, произошедшее с
твоим физическим телом лишь вчера.

Рэнди: Мой случай поистине ошеломляющий, но
сначала мне надо рассказать предысторию. Я прослу-
жил пять лет в морской пехоте, дважды побывал в
Ираке. Наша часть, в составе экспедиционных войск,
одной из первых входила в Багдад. Я водил «Хаммер»,
побывал во многих переделках и за полученные в боях
ранения получил четыре медали Пурпурное Сердце.
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Пуля задела мою правую руку, мне прострелили колено,
в ступне было ножевое ранение, в спине сидели осколки.
Все эти иракские события запомнились мне как кино,
словно я был их сторонним наблюдателем.

Потрясающие перемены начались вчера вечером, во
время совместной трапезы. Одна из учениц ходила во-
круг нас, делая фотоснимки. Она показала мне снимок,
на котором был изображен я, но мне было нелегко
узнать на нем себя. Этот человек казался мне совер-
шенно незнакомым. Именно тогда я и сообразил, что в
моем теле что-то изменилось.

Позднее, уже после трапезы, во время сессии вопро-
сов и ответов ученики обсуждали метафизические и
эфирные изменения, а также их конкретное отражение
в теле. Ученики спросили Альмин: «Как нам понять,
что в тот или иной момент происходят изменения в
теле? Когда появятся их подтверждения? Что в резуль-
тате изменится в нашей обыденной жизни?»

На мне была рубашка с коротким рукавом, а сидел я,
положив руки на колени. Тут я посмотрел вниз, на руки,
и подумал: «Подожди-ка. Меня же ранили в руку, но те-
перь на ней нет шрама». И я стал дальше осматривать
себя. Меня также ранили в колено, но и там больше не
было шрама. Пуля перебила там сухожилие, порвав все
волокна предшествующей крестовидной связи, и разво-
ротила бедро – рана очень серьезная. Затем я посмот-
рел на ступню. Мне проткнули ступню штыком
автомата Калашникова. Шрам был длиной примерно
два или три дюйма, а теперь его нет.

Я стал лихорадочно размышлять: «Куда подевались-
шрамы?» Как раз в тот момент я подскочил и стал по-
казывать всем, как меняется моя рука. Вот же те
самые изменения в теле! Так я получил доказатель-
ство, живое свидетельство. В том, что со мной про-
изошло, нет никакого сомнения, ведь теперь на моем
теле не осталось шрамов. В нескольких местах исчезли
многочисленные борозды шрамов. Моя подруга Мишель,
которая и пригласила меня на этот семинар, видела
мои шрамы. И она может подтвердить, что они у меня
были, но теперь исчезли.
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Исцелилось не только мое тело, в моем сердце тоже
не осталось шрамов. Если кто-то и сомневается в со-
вершаемой нами работе, то у меня есть для них физи-
ческое доказательство. Наша работа уже меняет
жизнь, а в будущем еще сильнее поменяет ее.

Жизнь в настоящем мгновении
Будущее течет перед нами и за нами, чертя кривую

на плоскости в виде цифры 8, которую Майя называли
термином «Зувуйя». Мы идем туда, где мы уже были; а
там, где мы успели побывать, мы окажемся снова,
только каждый раз на более высоком уровне. Точка, в
которой движущаяся по часовой стрелке петля буду-
щего перекрещивается и становится движущейся про-
тив часовой стрелки петлей прошлого, является
настоящим мгновением… Именно здесь живут мастера.

Что касается человеческого тела, то здесь точка пе-
ресечения Зувуйи расположена сразу за пупком, где центр
жизненной силы напоминает своей формой шар белого
света, размером примерно с грейпфрут. Пребывая в на-
стоящем мгновении, мы живем в энергетическом про-
странстве, которое постоянно обновляется и попол-
няется жизненной силой. Так положительный и отрица-
тельный полюсы в нас приходят в полное равновесие.

Теперь тело становится самовосстанавливающейся
системой, и мы перестаем стареть. Жизнь в будущем
или прошлом лишает нас равновесия полюсов, и мы те-
ряем энергию, истекающую из того или иного полюса. Мы
лишаемся своей жизненной силы и становимся подвер-
женными старению и очистительному ритуалу смерти.

Мысли возникают как реакция против жизни. Мы пыта-
емся управлять кажущейся непредсказуемостью потока
событий, определяя отношение к жизни или предвосхищая
ее. Мы обременяем себя тягостными раздумьями о себе
вместо того, чтобы переживать настоящее мгновение
невинно и без всяких ожиданий. Мысли тянут нас из на-
стоящего момента непосредственно в прошлое или буду-
щее, и мы теряем связь с этим самым мигом.

Мы должны не пытаться управлять жизнью, пред-
восхищая будущее, но каждый день настраиваться на
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реку жизни, каким бы ни был ее поток в пору нашей
жизни. Мы не выполняем какую-то солидную работу, а
просто время от времени показываем свое мастер-
ство и ведем себя безупречно. Мы не боремся с речным
валуном, поскольку знаем о том, что лишь укрепляем
то, чему противостоим, поэтому мы естественным
образом обтекаем камень. Мы не оглядываемся, но
каждую секунду обновляемся подобно реке, питая себя
потоком новой жизненной силы. Мы не позволяем пре-
граде из старых привычек и верований перекрыть наш
поток, поскольку нельзя и надеяться на то, что путе-
шествие прошлого подготовит нас к славному путеше-
ствию в грядущее. Так мы, побуждаемые верой,
прыгаем со своей скалы и, нырнув в объятия океана,
сдаемся ему, чтобы затем воспарить в висящие над
ним облака и пролиться дождем, питая все живое.

Очень многие люди всю жизнь чего-то боятся или
планируют будущее. Но будущее создается мыслями
нынешнего дня. Если мы не живем в этот самый миг,
то откуда взяться дню завтрашнему? Мы непременно
должны создать матрицу, которую заполнит вселен-
ная, воображая желанное для нас будущее. На самом
деле, просьбы большинства людей слишком скромны,
ведь они не осознают, что являются наследниками це-
лого царства, а не его привратниками. Мы должны упо-
добиться томимому жаждой бегуну, который
воздевает кубок к небу на бегу. Сосредоточившись на
своем движении, он просто знает, что в какой-то мо-
мент Бог наполнит его кубок дождем.

Для того чтобы научиться переживать этот самый
миг с невинностью мастера, необходимо довериться
вселенной как надежному месту, благоговейно сдаться
великолепию космоса и быть уверенным в том, что в
своей подлинной личности – сознании, наложенном на
все сущее – мы неуязвимы. Мы не атом, а целое, по-
этому вместе с нами погибнет и вселенная. А это зна-
чит, что мы можем прильнуть к обнимающему нас
Духу и насладиться устроенной нами же игрой, делая
вид, что якобы есть такие места, где Дух отсут-
ствует. Благодаря таким прозрениям мы сдаемся и
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умиротворяемся, входя в сокровенное святилище без-
мятежности, где обретаем все знания и энергию.

Перестаньте суетиться. Многие искатели света
стараются превозмочь прошлое или свои страхи, при-
бегая к самым разным средствам, находящимся в их
распоряжении, чтобы исправить нечистое видение, ме-
шающее достичь единственной подлинной цели челове-
ческой жизни: постижения Бога. Пройдите, во что бы
то ни стало, этот путь, который открывают для себя
новички. Вы найдете свое мастерство, сосредоточив-
шись на порхающей неподалеку бабочке или на ласкаю-
щем ваше лицо ветерке – в такой миг все моменты
прошлого исчезают. И вы уже не боитесь будущего, ибо,
если вы верите, что можете пасть жертвой чего-либо,
то тем самым отвергаете свое мастерство, которым
выстраиваете свой человеческий опыт. Отныне в
вашей жизни появляется смысл, и вы внимаете всем
своим переживаниям, так как у всех них теперь одина-
ковая важность, и каждый миг жизни неизменно ценен.

Давайте же, наконец, войдем в это состояние пол-
ноты жизни, где медитация встречается с опытом.
Там замирает время, позволяя нам шагнуть в запре-
дельность и коснуться вечности. Давайте глубоко
скорбеть, изливать свои слезы и от души смеяться, со-
храняя подспудно, в глубинах своего естества, безмя-
тежность и знание о том, что мы - боги.

Рекомендации от целителей и шаманов
«Эта замечательная женщина относится ко

всему живому уважительно, ответственно и со-
страдательно. Она очень энергична и, без сомне-
ния, знает древние целительные приемы, что
свидетельствует о том, что она является под-
линным целителем».

Бабушка Наги Белая Сова,
Старейшина североамериканских индейских племен

Чероки и Лакота.
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«Альмин – духовное существо, обладающее знаниями,
истиной и светом, поистине сияющая звезда мудрости. Ее
способности исключительно необычайны, а ее потрясаю-
щее послание следует распространить во всем мире».

Доктор Линда Л. Браун, Канада
«Альмин стала воплощением чистой любви. Я глу-

боко преображаюсь благодаря ее состраданию и от всей
души даю ее учениям высокую рекомендацию».

Доктор Кристайани Нэнси-Джонс, Франция.

Что такое Белваспата?
Белваспата, исцеление сердца, стала священным те-

рапевтическим приемом, который лечит светом и ча-
стотой. Этот целительный метод подарен творящей
Богиней космическим народам для того, чтобы они при-
способились к изменяющимся законам физики, как в ав-
густе 2006 года, когда вся жизнь вознеслась в новое
творение. Используя Белваспату, мы исцеляемся, по-
скольку частоты священных знаков устремляются
туда, где они более всего востребованы.

Белваспата, целительный терапевтический прием
для новых частот в космосе, учитывает изменения,
произошедшие в августе 2006 года, когда изменились
законы, управляющие всем существованием.

В тот день сразу изменились сами основы, на кото-
рых целители всех терапевтических приемов развивали
свои методы. В прошлом притягивались противополож-
ные энергии, и исцеляющая энергия тяготела к больным
энергиям, а теперь они отталкиваются. Сейчас цели-
тели могут применять свет и частоту для того,
чтобы рассеивать иллюзию болезни, так как, в соот-
ветствии с изменившимися космическими законами,
притягиваются их противоположные аспекты.

Слово «Белваспата» на языке Матери Богини озна-
чает исцеление сердца. Если главная цель предыдущих
кругов существования заключалась в поиске восприятия,
что ориентировано на ум, то у нынешнего круга, на ко-
торый мы вступили, другая цель. Творение поручает
нам выполнять одну главную задачу: творить сердцем.
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Совокупность знаний, составляющих учение Белвас-
пата, является даром Матери/Бесконечности, чтобы
мы могли достичь новой цели жизни. Вот что поможет
нам взрастить сердцем здоровье, радость и счастье.

Общая информация о принципах божественного 
построения Творения
(Понимание белой магии, алхимии и творческих прин-

ципов)
Вообразите пространство Бесконечности в виде ог-

ромного футбольного поля. Кольцо размером примерно
со столовую тарелку расположено посреди этого фут-
больного поля. Горошина лежит в середине кольца. Эта
горошина олицетворяет принципы безукоризненной
белой магии в троице комплексов мистицизма, приду-
манных для того, чтобы проявлять совершенство (Изна-
чальное Творение), лежащее в основе видимых форм
(иллюзорных побочных творений, созданных человеком).

Безукоризненная белая магия проявляет совершен-
ство известного, олицетворенного горошиной. Она ос-
нована на вере. Без веры она действует хорошо,
только когда ее используют в сочетании с одним или
сразу двумя комплексами информации. Она представ-
ляет проявление того, что реально.

Алхимия, второй комплекс информации, придумана
для того, чтобы проявлять совершенство в физиче-
ском мире, представлена остальной частью кольца и
проявляет неизвестные возможности. Несмотря на
свою неизвестность людям, возможности внутри Су-
щества Бесконечности, находящегося в кольце, из-
вестны остальному космосу. Если белая магия
проявляет то, что реально, то алхимия является фор-
мой математики. В обычной математике 1 + 1 = 2.

В алхимии сумма двух единиц может составить
любое число, вплоть до 96, в зависимости от того,
какие вещества смешивают. Цель алхимии заключа-
ется в значительном увеличении суммы двух разных
частей с тем, чтобы конечный результат был гораздо
больше простой суммы изначальных частей. Например,
сумма двух свинцовых плиток составляет две плитки
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свинца. Но сумма свинца с неким иным особым веще-
ством может равняться золоту. Первое уравнение ма-
тематическое, а второе – алхимическое.

Предыдущие два комплекса информации, безукориз-
ненная белая магия и алхимия соответственно, обра-
зуют основу и середину пирамиды. Однако кульминацией
становятся принципы Божественного Построения Тво-
рения. В случае чистого применения этих принципов, в
сочетании с белой магией и алхимией, результаты при-
ходят все быстрее и быстрее. Дело в том, что так мы
получаем доступ к остальному «футбольному полю» –
непознаваемому потенциалу, что основано на следую-
щих отношениях:
1. Основополагающая связь со всеми частями этого

комплекса мистических священных тайн – благого-
вение перед Бесконечностью, или Единой Жизнью.

2. Надо узнать сто творческих принципов, чтобы один
из них мог в случае необходимости воплотить в
себе, например, Принцип 3: Созидание Рая На Земле.
Для связи с этим принципом необходимо предвари-
тельно созерцать и усвоить данную концепцию.
Мы понимаем, что рай на Земле появляется тогда,
когда мы созидаем его. А этого можно достичь, по-
знавая себя, воспитывая любовь к себе, опираясь на
свои силы, принимая и уважая себя.

3. Понимание того, что мы хотим изменить, столь же
необходимо – так мы прозреваем сквозь внешние
формы в самую суть ситуации. Помимо познания
того, что мы хотим изменить во внешнем мире,
нам еще следует понять, что все в нашей реально-
сти является зеркальным отражением того, что
пребывает в нас.
Мы находим точно подобную ситуацию в себе и на-
чинаем изменять внешние обстоятельства, пре-
ображая себя внутри. Так мы обнаруживаем свою
связь с внешним миром как его первопричиной и свою
реальность как следствие.

4. Существуют 40 природных первичных энергий, напри-
мер, ветер, вода, огонь, драгоценные и обычные
камни, почва, растения и т.п., с которыми мы уста-
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навливаем тесную связь, осознавая их как первичных
живых существ. Они становятся нашими союзниками
в активации кодов творческих принципов в Земле.

5. Последняя наша связь соединяет нас с Землей как на-
деленного чувствами существа. Это глубоко мисти-
ческое знание даже отдаленно не напоминает то,
что используется в шаманизме или земной магии,
входящей в состав белой магии. Эзотерические прин-
ципы, задействованные в знаниях о божественном
строительстве, используют глубокие законы суще-
ствования.

Общая информация о шаманизме
Древние шаманские традиции, зародившиеся много

циклов жизни назад, впервые были применены в Первом
Мире, как называют его индейцы Хопи. В октябре 2007
года, когда раскололся космос, мы вошли в пятый мир.
Шаманизм, практикуемый ныне среди коренных рас и
народов всей Земли, бледнеет на фоне того, прежнего
шаманизма. Утратив свою экстраверсию, способ-
ствующую взаимосвязанности всей жизни, ради интро-
версии, приносящей пользу лишь горстке людей,
нынешний шаманизм потерял свою силу.

Космическое восхождение в высшие сферы началось в
феврале 2005 года, поэтому многие традиции возрож-
даются (см. earthwisdomchronicles.com). Древний и очень
эффективный шаманизм вновь возрождается во всей
своей силе и славе. На этом сайте показан самый пер-
вый уровень его магических способностей проявления.

Данная информация тесно связана с озарениями корен-
ных традиций, которые Альмин получила во время
своего пятилетнего проживания среди североамерикан-
ских племен индейцев США и Канады. И вплоть до фев-
раля 2005 года, когда она ощутила глубокую духовную
потребность изменить свой шаманский путь, красная
дорога, по которой она ступала, и был ее образом жизни.

О традициях коренных народов рассказывают в еди-
ной связке с учениями древних шаманских традиций по-
тому, что у них есть следующая общность:
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1. Шаманизм коренных народов в чистом виде тре-
бует, чтобы мы, общаясь с Землей и ее существами,
проявляли к ним почет и уважение. Это также
лежит в основе древнего шаманизма.

2. В настоящий момент ни у одного народа или тради-
ции нет всей истины. Мы никогда не найдем истину
с помощью единообразия. Тот, кто летает вместе
с орлом, должен оставить позади птичьи стаи. Кое-
что в традициях коренных народов безнадежно
устарело. Но можно надеяться на то, что древний
шаманизм сможет восстановить то, что было
утрачено или искажено.

«Несмотря на то, что я участвовала в большинстве
священных церемоний племен североамериканских ин-
дейцев, например, в церемониях трясущейся палатки,
изнурения и плясок Солнца, я прошла сессию четырех-
дневного визионерского поиска, с полным воздержанием
от пищи, и все же не поделилась здесь полученными зна-
ниями, уважая желание индейцев скрыть их традиции
от посторонних глаз.

Вместе с тем, древний и изначальный шаманизм, из
которого вышли традиции коренных народов, является
прирожденным правом человека и доступен всем. Знания
еще только начинают проявляться здесь…»

Экскурс в мир тольтекских нагвалей
Согласно древним тольтекским традициям, Мать

Творения лично передала их тольтекам. Мать предви-
дела грядущее искажение мужских сеток, которые, в
свою очередь, испортят сетки женские (У каждого вида
живых существ есть сетка, содержащая информацию
о том, как ему надлежит действовать. Эти сетки
представляют собой пучки линий, по которым течет
свет в форме информации. Разрыв этих сеток и линий
энергии земли отражается на самочувствии великого
множества существ). Она создала тольтекский путь с
тем, чтобы выправить сетки – пути, по которым
течет информация, для формирования идеальной мат-
рицы духовного воинства.
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Духовный воин всегда знал о том, что он борется за
то, чтобы рассеять иллюзию и обрести восприятие.
Защищаясь щитом безупречности, воин преодолел
путь, тернистость которого служит истоком силы и
восприятия.

Но в конце июля 2006 года космический цикл исследо-
вания сферы неизвестного сменился циклом исследова-
ния сферы известного, что изменило саму структуру
тольтекского существования и подвергло испытанию
суть духовного воинства: пластичность, умение ловко
сманеврировать в нужный момент и, когда требуется,
поменять направление.

Что такое Нагваль
Человек уникален в космосе тем, что он отражает

макрокосм, который дает ему необычайные возможно-
сти для силы и роста. Но среди людей нашей планеты
есть человек с редким и особым расположением полей
вокруг тела, в котором еще точнее отражается мак-
рокосм. Такой человек называется Нагвалем.

Семь тел человека (эфирное, эмоциональное, мен-
тальное и т.п.) вложены друг внутрь друга, образуя
сияющий кокон, который представляет космос.

Вместе с тем, Нагваль обладает двойным сияющим
коконом, который представляет не только космос, но
и создавшую его Бесконечность. Благодаря этому он об-
ретает гораздо больше энергии, а с приливом энергии
приходит и больше сознания.

Предназначение Нагваля заключается в том, чтобы
вести других людей к свободе от иллюзии. Верность
этому древнему и благородному пути Нагвали хранили
на протяжении миллионов лет истории. Но в послед-
нюю неделю июля 2006 года смысл существования На-
гвала был враз переписан. Когда исследование иллюзии,
или неизвестного, сменилось изучением известного,
Нагваль стал жить ради того, чтобы воплощать в
себе и отображать то, что более всего напоминает бо-
жественность: то, что есть и что отражает Бытие
Бесконечности.
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Истина о 2012 годе

В своей физической реальности, человек всегда яв-
лялся существом повышенной материальной плотно-
сти. Это обеспечило ему готовность сыграть
наиболее основополагающую космическую роль: стать
микрокосмом макрокосма, воплощенным архетипом,
представляющим собою целое.  

По причине своей плотности, он оказался неспособ-
ным заметить, что в феврале 2005 года он стал точ-
кой опоры для судьбы всего космоса. Земля начала свое
восхождение, теряя свою плотность и обретая более
высокую и чистую субстанцию – событие, которое
можно называть резким рывком вверх, в пределы выс-
ших измерений.  

Чтобы глубоко осмыслить истину об ошибочных
взглядах относительно 2012 года, нам необходимо по-
стараться избежать ловушки поверхностного восприя-
тия предмета. Кроме того, необходимо более глубокое
осознание времени. Время – это движение частоты или
сознания по пространству. Движение замедляется в
местах наибольшей плотности субатомных частиц, в
которых время также движется медленно.  

Когда человечество и земля совершили свое восхож-
дение, наша реальность перешла на более высокий уро-
вень, где субатомные формы менее плотны и состоят
из света. Этот процесс был ускорен в течение 2005
года, что определило ускорение времени. Ближе к авгу-
сту того года, мы столкнулись с угрозой Третьей Ми-
ровой Войны – событием, которое, согласно многим
пророчествам, должно произойти в 2011 году.  Процесс
восхождения, или преобразования в тело света, не
только ускорил время, но также сделал нашу реаль-
ность непредсказуемой. Высшие реальности, содержа-
щие в себе больше света, испытывают изменения,
происходящие в геометрической прогрессии, которая
простирается за пределы устаревших пророчеств и ве-
роятностей, как, например, это произошло с избежа-
нием возможной мировой войны и других катастроф.   
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В октябре 2005 года космос пережил событие, кото-
рое потрясло его до основания: полное обрушение вре-
мени и пространства. Произошли великие космические
изменения, и человек, увлеченный своими повседнев-
ными делами, даже не заметил, как вдруг произошло
полное очищение его будущего от всякой дхармы. Мы
уже пережили 2012 год.  

Многие человеческие расы оказались не в достаточ-
ной мере способствующими развитию жизни, чтобы
быть готовыми принять участие в этом изумитель-
ном скачке в сознании, и поэтому они были возвращены
обратно в Единое Сознание, полностью растворившись
в нем.  Значительное расхождение в уровнях плотно-
сти между человеком и высшими царствами, такими,
как ангельский мир, было существенно уменьшено.  На-
дежда на мирный исход человеческой драмы будет
оправдана. Мы оказались еще на один шаг ближе к Не-
бесам на Земле.
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ЗАПИСЬ ПО ТЕЛЕФОНУ 
8(499)166-98-30 или 8(985) 784-08-16

E-mail: veligor97@gmail.com    alminerussia@gmail.com

ИНСТИТУТ ПРАКТИЧЕСКОГО МИСТИЦИЗМА 
Институт Практического Мистицизма (ИПМ) пред-

ставляет собой школу мистицизма, задача которой за-
ключается в изучении и популяризации глубоко
мистичной и метафизичной работы Альмин. Наиболее
углубленные эзотерические учения Альмин, признавае-
мой в научных и политических кругах всего мира выдаю-
щимся мистиком современности, передаются тем, кто
стремится обрести более глубокие таинства, на кур-
сах, по окончании которых выдается сертификат.

ИСКУССТВО СНОВИДЕНИЯ
и лемурийские скрижали о нерешительности
Глубокая шаманская практика, призванная освобо-

дить нас от груза всех предыдущих воплощений.
Этот исконно шаманский опыт, использующий для пре-

одоления деспотизма ума искусство и музыку, исполнен
озарениями, преображающими жизнь, благодаря кото-
рым…

Применяют первые два уровня лемурийского хроно-
метра, чтобы придать жизни глубину, позволяющую
нам выйти за пределы двухмерности будничного суще-
ствования и обрести жизнь, обогащенную шаманскими
озарениями;

Обретают знания, благодаря которым древние ле-
мурийские тольтеки (их называли Тлавати) могли
жить несколько тысяч лет;

Находят в глубоких подсознательных уровнях челове-
чества подлинный могущественный источник жизни и
учатся его достигать, говоря на его нерассудочном языке;

Понимают причины, по которым символы сновиде-
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ний, которые собирались тольтеками на протяжении
тысяч лет, работают только для 12 поверхностных
состояний сновидений человека, и не более того.

Изучив вышеупомянутый материал в течение месяца
с помощью текстовой, звуковой, графической и видео-
информации, участники становятся представителями
космоса. Очистив 24 цикла своих прошлых жизней, они
исцеляют двойственность состояний сновидений и
бодрствования. Участникам семинара оказывают боль-
шую помощь в преодолении двойственности, благодаря
чему они расширяют сознание и обретают эффективное
шаманское искусство путешествия между мирами.

АЛХИМИЧЕСКАЯ НАУКА
Послушайте, как Альмин объясняет значение алхимии.

ПОВТОРНОЕ ПОСЕЩЕНИЕ ЛАБИРИНТА
Скрытые таинства человечества
Человечество служит важнейшим космическим архе-

типом. Только вспоминая свою неизвестную историю и
вновь открывая скрытые таинства Земли, люди могут
правильно исполнять свою роль.

ВЫСШАЯ АЛХИМИЯ: КИ ВЕСТА
Мы покидаем матрицу существования иллюзии и по-

гружаемся в Единство с помощью регулирующей силы
Алхимии Единства.

НАУКА О БЕССМЕРТИИ И ВЕЧНОЙ МОЛОДОСТИ
Боги просвещают нас
Жизнь, управляемая матрицей, порождает иллюзию,

которая заставляет нас страдать. Данный всеобъем-
лющий курс разработан для того, чтобы вывести уче-
ника из иллюзорного лабиринта в бытие внутри Единой
Жизни, исток удивительной реальности.

МЕЖЗВЕЗДНЫЙ МИСТИЦИЗМ
Мистицизм звездных народов 
Наконец-то установлено свободное и беспрепят-

ственное общение с 24 коренными народами космоса,
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которые делятся с человечеством своими планами,
философиями и искусством.

АКАДЕМИЯ АЛХИМИИ

АЛХИМИЯ ЕДИНСТВА
Мы покидаем матрицу существования иллюзии и по-

гружаемся в Единство с помощью регулирующей силы
Алхимии Единства.

В данном состоянии преодоления двойственности
акцент деятельности смещается с взаимоотношений
на взаимодействие внутри Единой Жизни.

Во время обучения в течение месяца участник семи-
нара подготавливается к овладению высокой алхимией
Ки Весты, одного из самых мощных средств проявле-
ния, о которых мы знаем.

ВЫСШАЯ АЛХИМИЯ: КИ ВЕСТА
Лемурийский термин «Ки Веста» означает дыхание

божественности, или то, что вдыхает жизнь в про-
явление. Она заменяет такие средства предсказания,
как Таро, к которым прибегали ранее.

По мере того как жизнь восходит к единству Ма-
стерства, мы все яснее видим, что время представ-
ляет собой иллюзию, принадлежащую тем, кто
борется с жизнью. Мастер в своей безмятежности пол-
ной сдачи знает о том, что в отсутствии времени
предсказуемости быть не может. Мастер также знает
о том, что он может проявить в личном простран-
стве храм святой жизни, тем самым почтив святость
своего существа.

Ки Веста является древним и очень сильным сред-
ством проявления для достижения такой задачи.

«Страдание присуще жизни только тогда, когда мы
поддаемся ему. В безмятежности полной сдачи мы по-
гружаемся в покой безвременья».
* Превращающая природа алхимии и ее способность

управлять сознанием и устранять иллюзию.
* Пять типов алхимии: физический, световой, ча-

стотный, кристаллический и драгоценно-каменный.
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* Старая алхимия «углов и соединений»; Ди и Келли,
Знак Амет и Созерцатели. Как прежняя алхимия ис-
пользовала семь иллюзий в качестве своих источни-
ков силы: зеркало, радуга, эхо, мираж, калейдоскоп,
вакуум и линзы.

* Переворот реальности во время Сновидения, и как
ангельские сферы выполняли свою задачу.

* Черный свет и черная частота в руководстве умом
и управлении эмоциями (HAARP).

ЗВУКОВЫЕ ЭЛИКСИРЫ
АЛХИМИЯ ЗВУКА
Альмин, одна из самых выдающихся среди современ-

ных мистиков и алхимиков Земли, применяет техники
алхимических способностей звука для нейтрализации
иллюзии в мире людей.

Сочетая то, что мистики называют частотами бе-
лого и черного света, мы устраняем такие основанные
на иллюзии явления, как нужда, старение и болезнь.

Алхимикам известно, что, когда в теле можно ак-
тивировать нулевую точку, или точку отсутствия ча-
стоты, она обнуляет такую иллюзию, как болезнь. Это
обнуление болезни происходит не только в теле, но и
в окружающем мире.

РАБОТА АЛЬМИН С СУЩЕСТВАМИ 
ИЗ ДРУГИХ ИЗМЕРЕНИЙ

Известные мистические царства
Почему люди не могут видеть, осознавать на Земле

царства, богаче населенные, чем царство человече-
ства? Отчасти из-за особого мировосприятия людей:

Наши достоинства
* Человечество живет на самых плотных уровнях

жизни, благодаря чему становится важной вехой
глобального космического восхождения, начавшегося
в феврале 2005 года. Поэтому нам удается эффек-
тивнее других решать космические вопросы.

* Именно на этом плотном уровне известное встреча-
ется с неизвестным; здесь же получают всю по-на-
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стоящему новую информацию. Поэтому человечество
сделало в развитии космоса более весомый вклад, чем
остальные народы.

* Восприятие человечества основано на вертикальной
оси существования, что представляет собой анали-
тический способ, более свойственный мужчинам.

Что мы не можем делать хорошо?
* Прозревать множество измерений, а также рассу-

дочно постигать то, что мы видим, даже когда мы
действительно что-то воспринимаем.

Как перерасти свои прежние верования
Человечество до сих пор инфантильно понимает

свою роль в отношении других мистических царств.
Предполагается, что:
* Духи, вещающие через медиумов, обладают более

высокой мудростью;
* Ангелы представляют собой могущественных су-

ществ, которые «спасут» людей, если те будут
плохо заботиться о собственном спасении;

* Царство Бога недоступно, а человек так приземлен,
что не может и надеяться обрести в нем свое
место;

* У существ из высших измерений от природы больше
света и любви и, превыше всего, понимания; а у
людей мало силы;

* Лучше всего Бог слышит людские молитвы, а стра-
дание может еще больше укрепить связь человека с
Богом. И снова человек чувствует, что он будет спа-
сен от боли.
Я делюсь своими переживаниями и озарениями, ис-

кренне желая, чтобы этот потрясающий микрокосм
макрокосма, вместилище невообразимой силы – чело-
век, занял свое место проводника космоса.

Политический истеблишмент всего мира сговорился
с официальной наукой втиснуть человечество в узкие
рамки грубых верований в отношении истоков, исто-
рии и других открытий, которые изменят нашу си-
стему взглядов и понятий. Эти круги скрывают
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обнаруженные гигантские артефакты и реликвии, свя-
тыни и письменные материалы, указывающие на то,
что прежде на Земле уже были высокоразвитые циви-
лизации, а также свидетельства о существовании под-
земного мира и общении со звездными народами.

Им кажется, что человечеством легче управлять,
сдерживая его уздой незрелых верований. Но преступно
лишать народы права на знание. Я хочу помочь людям,
чтобы  они вышли из этого мучительного положения и
впредь не тяготились им.

ИРАШ САТВА ЙОГА

Как мастера, так и новообращенные испокон веков
практикуют йогу, дисциплину духовную и физическую,
в самых разных ее вариантах. Во всем мире йога счи-
тается одним из самых действенных средств разви-
тия в ряду подобных ей дисциплин.

Наша телесная форма в его изначальном состоянии
предназначалась для того, чтобы мы очищали, улуч-
шали и преображали себя. Благодаря целомудренной
жизни и полной сдаче мы могли открыть в теле врата,
тем самым позволив жизни пронизывать тело, течь в
нем, наделяя его неограниченными силами.

В Ираш Сатва Йоге, переданной Альмин Ангельским
Царством, эта древняя методология расширяется и
укрепляется в геометрической прогрессии благодаря
объединению алхимий звука и частоты. Принимая лег-
кие позы под музыку из Космического Истока, сочинен-
ной отдельно для каждой позы, мы открываем 144
главных перехода в уме и теле, а также очищаемся от
мусора и шлаков, что позволяет нам во время таких
занятий получать доступ в Единую Жизнь со всем ее
изобилием.
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готовятся 
в Издательстве “Велигор”

ЖИЗНЬ ЧУДЕС
Мистические ключи 

к восхождению
В этой книге описывается развитие

духовного сознания и необыкновен-
ных способностей Альмин, начинав-
шееся в детстве, проведенном в
Южной Африке, и завершившееся ее
превращением в могущественного ми-
стика, работающего на благо челове-
чества. Этот учебник жизни подробно
рассказывает о том, как жить ра-
достно и цельно, достигнув вершины
человеческого опыта – стадии восхож-
дения.

В конце книги в качестве дополне-
ния описано учение Белваспата.

ПУТЕШЕСТВИЕ В СЕРДЦЕ БОГА 
Мистические ключи 

к бессмертному мастерству
В январе 2004 года Альмин пере-

жила преображение: она вошла в про-
странство Бесконечности, повторив
свой опыт погружения в сознание Бога.
Почти полностью разучившись мыслить
линейно во время этого перехода, она
писала эту книгу по большей части без
участия сознательной мысли, беспре-
пятственно изливая ее из истока.
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КОЛЬЦО ИСТИНЫ
Священные тайны богини

В своей четвертой книге, являющейся
летописью ее путешествия, Альмин гово-
рит о надеждах и возможностях, связан-
ных с возрождением женского принципа,
которое все яснее ощущается во всех про-
явлениях жизни современных людей. Она
объясняет действие новых законов, управ-
ляющих космосом, а также причину их соз-
дания.

ДАРЫ ЕДИНОРОГОВ 
Священные тайны магии единорогов

В этой волшебной книге вы прочтете о
том, как в эпоху царящей на Земле тьмы
чистоту и невинность на ней оберегают
Единороги. Как рассказывают сами эти су-
щества, на протяжении всего их пути они
раскрывают замысел своих золотых под-
ков, выполняя священную миссию, взятую
ими на себя ради Матери Всего Творения.

КАК ОТКРЫТЬ ДВЕРИ РАЯ 
Откровения о таинствах Изиды

По тоннелю, позволяющему путешество-
вать во времени, Изида, наведя мост
между Ирландией и Египтом, направила в
мир небольшую группу мастеров, чтобы
они подготовили людей к тому дню, когда
им будет снова поведано о ее таинствах,
ради восстановления равновесия и укреп-
ления жизни на Земле. Читателям впервые
рассказывают об этих таинствах.
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ТАЙНЫ СКРЫТЫХ СфЕР
Мистические ключи 
к незримым мирам

Все лучше постигая природу и смысл су-
ществования, Альмин приходит в измере-
ния нелюдей, которые прежде встречались
только в мифах и легендах. В книге объ-
ясняются взаимоотношения фей, драко-
нов, гномов, единорогов и других существ
природы, а так-же их влияние на челове-
чество.

МЫСЛЬ, РАЗДЕЛИВШАЯ 
БЕСКОНЕЧНОСТЬ НА ЧАСТИ

Как возникло личное «я»
В этой глубокой книге Альмин мы

узнаем истины, подступить к которым
осмелились немногие авторы, о перво-
источнике жизни, которую мы с вами
знаем. В книге подробно описывается наше
восхождение к духовному пробуждению, а
также открывается захватывающая дух
мудрость о коренных народах космоса;
книга научит вас извлекать пользу из алхи-
мических свойств света.

ПУТЬ ТОЛЬТЕКСКОГО НАГВАЛЯ
Новые заповеди для духовного воина

Эта исполненная мудрости книга стала
учебником для всех, кто серьезно изучает
тольтекский путь и ищет истину. Альмин
впервые открывает читателям древние
символы силы, применение которых помо-
гает достигать свободы от иллюзии.
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ОКНА В ВЕЧНОСТЬ 
Откровения Матери-Богини

Эта книга открывает нам беспримерную
глубину постижений древних таинств. Аль-
мин умело ведет читателя в сердце скры-
тых законов существования, где сама
собой отпадает старая система взглядов и
понятий. Благодаря этому шедевру мета-
физики мы глубоко постигаем чарующие
истоки всей жизни, а также причины Вели-
кого Грехопадения.

АРУБАфИРИНА 
Книга магии и волшебства

Книга «Арубафирина» поистине уни-
кальна. Она была написана по просьбе Ма-
тери Всего Творения как предвестие
неизбежного падения завес между сфе-
рами. Существа из всех магических сфер
приходят помочь человечеству своими рас-
сказами и волшебством.

СфЕРЫ НЕВИННОСТИ 
Триумфальное возвращение 

заблудившихся племен
Эта книга предвозвещает долгожданное

событие: возвращение Сфер Невинности и
открытие 130 священных библиотек по
всему миру! Ее переводы текстов из этих
святых обителей древности столь велико-
лепны, что читатель не сможет оторваться
от книги, пока не прочтет ее всю от корки
до корки.
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ПУТЕШЕСТВИЕ ВИДЯЩЕЙ 
Дорога к просветлению

В этой книге, напоминающей тонкостью
чувств и мыслей «Пророк» Халила Гибрана,
знаменитая мистик Альмин очень ясно и
просто рассказывает о своем поиске истин-
ной причины сотворения человека. По-
клонники Альмин во всем мире полюбят ее
книгу «Путешествие Видящей», пройдя
вместе с ней весь путь исследования за-
мысла жизни, открыть который ей помогли
переводы Скрижалей Бесконечности.
Вполне вероятно, что из всего, что до сих
пор написала Альмин, наиболее ценны
именно эти знания.

ДОЛГОЖДАННАЯ 
«АНГЕЛЬСКАЯ ТРИЛОГИЯ»

Книга 1. 
Дар ангелов

Книга 2. 
Священные тайны ангелов

Книга 3. 
Розенкрейцерские таинства ангелов

И еще раз Альмин помогает нам увидеть
мельком преображающие жизнь дары, ко-
торые ожидают нас в скрытых сферах.

Все эти три книги откровенно и после-
довательно открывают читателю глубину и
чистоту воздействия ангельских сил, пода-
ренных человечеству.
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Книга 1. Как способствовать исцелению хронических и систем-
ных заболеваний. Программа, рассчитанная на 5 месяцев с ис-
пользованием Белваспата
Книга 2. Кааниш Белваспата. Система исцеления для дости-
жения просветления.
Книга 3. Белваспата: учебник исцеления и посвящений 
(Белваспата: комплект инструкций для посвящений - 1)
Книга 4. Восстановление интуитивной природы. Исцеление ре-
продуктивной системы посредством Белваспата
Книга 5. Белваспата и полная тольтекская система исцеления
тела. Как исцелять землю посредством исцеления самого себя.

Белваспата, исцеление сердца, стала священным терапевтиче-
ским приемом, который лечит светом и частотой. Этот целительный
метод подарен творящей Богиней космическим народам для того,
чтобы они приспособились к изменяющимся законам физики, как в
августе 2006 года, когда вся жизнь вознеслась в новое творение. Ис-
пользуя Белваспата, мы исцеляемся, поскольку частоты священных
знаков устремляются туда, где они более всего востребованы.

Белваспата, целительный терапевтический прием для новых ча-
стот в космосе, учитывает изменения, произошедшие в августе 2006
года, когда изменились законы, управляющие всем существованием.
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СЕРИЯ CD ДИСКОВ ДЛЯ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ РАБОТЫ

Мистическое путешествие озарения и музыки

Сила уверенности в себе

1.  Нас учат тому, что мы все больше опираемся на свои
силы по мере того, как уравновешиваем свои компоненты

личности, которые являются главными составляющими 
внутренней невозмутимости.

2.  Сила безмолвия
Альмин, достигшая состояния безмолвия в уме, подробно

описывает путь, ведущий к расширению сознания.
3.  Мистические ключи вознесшегося мастерства

Люди, искренне ищущие истину, понимают, что ряд 
учений, получаемых ими у этого бессмертного мастера,

они не найдут больше нигде в мире.
4.  Сила прощения

Благодаря этому просвещающему нас объяснению 
мы узнаем о невинности всего жизненного опыта, 

ибо она не судит и не разделяет, но возвышает 
и исцеляет.

Сайт Альмин на русском языке:
www.almine.ru

Контактный электронный адрес в России
alminerussia@gmail.com

Твиттер Мудрость Альмин
www.twitter.com/mudrostalmine

РАДИО МУДРОСТЬ АЛЬМИН
www.blogtalkradio.com/alminerussia
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Дорогие читатели! 

“Российская Школа Духовного Восхождения” начи-
нает новый этап по предоставлению материалов, пере-
данных Матерью-Землей и всеми Царствами. Совсем
недавно часть этих материалов была издана под назва-
нием «Путь Вознесения». Мы благодарим всех, кто при-
нял участие в этом процессе и сделал первый, наверное,
самый трудный шаг, чтобы донести эти материалы чело-
вечеству. Сегодня, когда информация о Гавайской
Школе Восхождения известна многим Восходящим,
стало актуально издавать тексты, переданные Матерью-
Землей под именами людей, принимающих их и следую-
щих путем эволюционного подъема уже не один год. 

Миллионы лет Человечество находилось в полном не-
ведении о своем происхождении, не понимая, что про-
исходит вокруг него. Всех беспокоил один и тот же
вопрос: «Почему так сложно строить отношения, каза-
лось бы, с самыми близкими людьми, почему на Земле
столько катастроф, почему в жизни каждого из нас
больше черных полос, чем белых???». Мать-Земля любит
нас и заботится о нас. Все, что происходит с нами, она
видит и чувствует. Наша задача – ответить Матери-Земле
той же любовью и благодарностью. В связи с этим уже
нет необходимости скрывать информацию, переданную
ею через Карен Дэнрич (Милу) и Томаса Вебера (Оа).
Хотим привести строки из письма Милы и Оа в Россию:

Восхождение – это сложный путь, но в нем есть
место каждому, кто хочет изучать материалы и помо-
гать другим. Долгое время в России не было известно
о существовании Школы Духовного Восхождения на Га-
вайях, поэтому Мила и Оа считают, что это является

39

СЕРИЯ CD ДИСКОВ ДЛЯ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ РАБОТЫ ВЫШЛА В СВЕТ СЕРИЯ КНИГ: 
“ПУТИВОДИТЕЛЬ ПО СТУПЕНЯМ ВОЗНЕСЕНИЯ”



уроком, и нет необходимости отказывать людям в по-
лучении информации. 

Наша мечта – донести до каждого, кто пожелал следо-
вать Путем Подъема, эту информацию в той последова-
тельности, которая позволит работать самостоятельно, не
создавая серьезных проблем для человека. Следование
эволюционным путем занимает много времени,  и поэтому
мы постараемся предоставлять материалы постепенно,
чтобы каждый смог спокойно ознакомиться с ними и про-
работать все духовные уроки по мере их поступления.

Мы надеемся, что Путеводители Пути Восхождения
станут для вас настольными книгами и станут помощни-
ками на пути Восхождения. Вы сможете определить не
только  свой архетип , но научитесь самостоятельно про-
водить медитации, строить намерения, освобождаясь от
догм и стереотипов. Вы овладеете навыками определе-
ния процента наработанной кармы, научитесь открывать
свои сердца, очищая путь к Всепрощению и Необуслов-
ленной Любви. Мы надеемся, что представленные мате-
риалы помогут всем нам научиться строить новые грезы,
жить в радости и гармонии и достичь полного Единства.

До новых встреч,
Намасте

40



Карен Дэнрич (Мила), Томас Вебер (Оа)
Путеводитель по ступеням Вознесения

(Человеческие архетипы и природа 
их происхождения)

Миллионы лет человечество находилось в полном
неведении, не понимая, что происходит вокруг него.
Всех беспокоил один и тот же вопрос: «Почему так
сложно строить отношения, казалось бы, с самыми
близкими людьми, почему на Земле столько ката-
строф, почему в жизни каждого из нас больше черных
полос, чем белых?». В этой книге вы найдете ответ на
главный вопрос: откуда произошли Вы и Ваши близ-

кие, иначе, определите ваш архетип – и тогда все ваши беды обретут видимые
причины, а раз видимые, значит, преодолеваемые.

Перед вами еще только первая часть нашего «Путеводителя». Поэтому не
расстраивайтесь, если после первой книги Вы не стали мастером Восхождения
– это еще только начало. Наберитесь терпения - и всё получится: Мать-Земля
видит Ваши старания и наградит Вас результатом, когда придет время.

Карен Дэнрич (Мила), Томас Вебер (Оа)
Путеводитель по ступеням Вознесения

(Намерения и трансформация 
мыслеформы)

Привычка жить по определенному сценарию закры-
вает дорогу в будущее, к свободе и Единству, а вжив-
шиеся в нас убеждения ставят преграду для познания
истинной любви, радости и гармонии. Материалы вто-
рой части нашего «Путеводителя» призваны избавить
Вас от известных стереотипов, которые обусловлены
кармически. Перепрограммируя себя и высвободив не-
гатив, вжившийся в вашу форму, вы сформулируете и

построите новую мечту жизни, которая изменит все коренным образом, поможет
пребывать в настоящем, освободиться от иллюзий и открыть путь к Единству.

Карен Дэнрич (Мила), Томас Вебер (Оа)
Путеводитель по ступеням Вознесения:

(Танец между Архетипами)
В первой книге мы рассмотрели архетипы и харак-

теры происхождения и рода. Теперь мы хотим расска-
зать вам, как эти характеры сочетаются в Танце друг
с другом. Это позволит вам лучше понять карму ваших
родителей, сожителей, сотрудников, бывших супру-
гов… Понимая танец, легче простить, а простив, ста-
новится возможным изменить и сам танец, построить
новые отношения – добрые, дружеские, другие. Воз-
носящие отношения будут отличаться от танца, в ко-
торый, сами того не осознавая, вовлечены люди.
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Путеводитель по ступеням Вознесения книга 4.
Групповая динамика и пирамидальный энергетический поток
Данная работа направлена на формирование и развитие иного пути, кото-

рый установит Единство. Существование данной программы возможно при ус-
пешном пути к достижению Единства в группе.

Единство – это состояние, в котором все существуют в равенстве и взаи-
мопомощи. Никто ни над кем не стоит; каждый сам отвечает за себя и своё

Восхождение. Группа может помочь эволюции индивидуума, но каждый
должен выполнять свою работу для Восхождения, потому что иначе это невоз-
можно.

Карен Дэнрич (Мила), Томас Вебер (Оа)
Путеводитель по ступеням Вознесения книга 5.
Управление своим энергетическим полем
В данной работе будет представлена информация для людей, следующих

путем Восхождения достигших уровня 2200-4600 нитей ДНК. Из материала,
переданного Матерью Землей через Карен Дэнрич (Милу) и Томаса Вэбер а
(Оа) вы узнаете, как в процессе восхождения открываются всеновые слои бес-
сознательного плана, которые ранее были недоступны. Эта работа необходима
для Восходящего человечества, чтобы во время изучения и практической ра-
боты они смогли высвободить всю карму, связанную с наследованием. Все
планы должны быть изучены и очищены.

Карен Дэнрич (Мила), Томас Вебер (Оа)
Путеводитель по ступеням Вознесения книга 6.
Управление работой энергетической решетки в процессе биологического

подъема
В центре внимания этой книги лежит рассмотрение, как эфирное тело, мо-

лекулы, атомы, а так же элементы воды, воздуха, огня и земли взаимодей-
ствуют и работают между собой в поддержании жизни. На протяжении долгого
времени наши предки утратили огромное количество информации и поэтому
мы должны изучать и работать с материалом, представленным нашему вни-
манию Матерью Землей. Не изучив его, будет трудно преодолеть все возни-
кающие трудности на пути Восхождения. В связи с этим, Мать Земля стремится
донести до нас как можно больше информации, чтобы можно было понять
взаимосвязь между различными энергетическими структурами.

Карен Дэнрич (Мила), Томас Вебер (Оа)
Путеводитель по ступеням Вознесения книга 7.
Сознательное плетение мечты и ее проявление
Эта книга посвящена акту проявления и сознательному плетению грезы.

Человечество забыло, что оно является хозяином своей мечты. В связи с этим
люди ушли в связь с нефизическими силами, которые желают только полу-
чать. Силы контроля создали комплекс переговоров, которые мало

чем отличаются от банковской системы или кредитования. Этим силам,
разумеется, для ведения своих дел требуется все больше и больше сил и

энергии Чи, что в конечном итоге привело к падению сознания человека.
ГОТОВЯТСЯ К ВЫХОДУ CD ДИСКИ
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ОЛАРД ДИКСОН
ШАМАНСКИЕ УЧЕНИЯ

Предлагаемая  вашему вниманию книга Оларда Эль-

виля Диксона «Шаманские учения» (исправленное и до-

полненное издание) представляет собой комплексное

знание традиции клана Ворона, восходящее своими кор-

нями  к мезолитическим и неолитическим цивилиза-

циям Евразии, возникшим после отхода на Север

ледяных масс. Это было утро человечества, ставшее ос-

новой  для всех последующих учений и религиозных си-

стем. Книга богато иллюстрирована археологическими

и этнографическими данными, что открывает читателю

ключ ко всему философскому построению. Помимо

этого, каждая глава  дополняется чисто практическими

рекомендациями и отчетами о проделанной работе, даю-

щими возможность всем желающим окунуться в самые

глубины первобытной магии.

ОЛАРД ДИКСОН
ШАМАНСКОЕ ЦЕЛИТЕЛЬСТВО

Эта книга поистине не имеет аналогов. Практи-

кующий шаман О.Диксон откроет вам тайны древ-

него шаманского целительства, научит использовать

магическую силу заклинаний для исцеления от мно-

гих болезней. Вы также узнаете о чудодейственных

свойствах лекарственных трав, сможете развить в

себе сверхъестественную интуицию и дар предви-

дения, остановить развитие тяжелого недуга, огра-

дит родных и близких от воздействия темных сил,

получить в свои руки магические амулеты и талис-

маны, дающие мощный прилив благотворной жиз-

ненной силы. Добрые духи придут вам на помощь и

защитят от несчастий, ваше тело и дух будут здо-

ровы, а сердце наполнится счастьем и гармонией.
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ОЛАРД ДИКСОН
ШАМАНСКИЕ ПСИХОЭНЕРГЕТИЧЕСКИЕ 

КОМПЛЕКСЫ УПРАЖНЕНИЙ

С точки зрения шаманизма все, что есть во все-

ленной, и даже то, чего уже нет или только будет,

представляет собой единый в своей основе энерге-

тический поток. Для гармонизации этого потока, про-

текающего как во внешнем мире, так и внутри

каждого человека, древними шаманами были разра-

ботаны многие техники и ритуалы. К ним относятся

и различные психоэнергетические и психофизиче-

ские комплексы упражнений, направленные на улуч-

шение духовного равновесия и достижения

физического здоровья. Все они берут начало в ани-

мизме, системе представлений, по которой все во-

круг является живым, имеет душу, и связано друг с

другом.

ОЛАРД ДИКСОН
МИСТЕРИИ МУХОМОРА

Применение галлюциногенного гриба в шаманской практике

Книга «Мистерии мухомора» представляет

собой научное исследование роли красного мухо-

мора в ритуальной практике сибирских шаманов.

Надо отметить, что прежде этому галлюциногену

не было уделено достаточного внимания со сто-

роны специалистов. Теперь этот пробел заполнен.

В книге поэтапно рассмотрены различные данные

по этому вопросу от мифов о сотворении мира и

легенд о девушках-мухоморах до стадий опьяне-

ния грибом и его использование в народной меди-

цине. Книга «Мистерии Мухомора» хотя и имеет

под собой научные подход, но написана живым до-

ступным языком, понятным для всех интересую-

щихся этнологией, историей химией и психологией
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ШУМИН А.А., СЛЯДНЕВ С.А.
УЧЕНИЕ БРУХО. ВСЕЛЕННАЯ ШАМАНА

Учение Брухо:

В этой истории достаточно пищи для размыш-

лений и много практических моментов, которые на-

верняка приведут читателей к новым идеям и

прорывам в сознании. Брухо, шаман Эрис - могут

напомнить знакомых героев. Наши герои суще-

ствуют в реальности и действия происходят здесь,

в России: в Москве, Московской и Псковской обла-

стях. На этих страницах читатель встретится не

только с жителями леса, колдовством, шаманиз-

мом, магией, но обычными человеческими чув-

ствами и всем, что с ними связано.

Вселенная шамана:

Продолжение истории, где удалось связать в одну систему: привыч-

ную реальность, религию, духов, такие явления как смерть, перерож-

дение, особенности человеческих характеров. Просто и естественно

раскрывается суть таких понятий, как Дракон, Дьявол, Создатель. Для

того, чтобы начать раскручивать этот клубок явлений и взаимодей-

ствий, необходимо было достигнуть определенного порога осознания,

распахнуть дверь в эту туманную область под названием: "Схема

Мира". Полная версия 2010 год.

ОЛАРД ДИКСОН
ШАМАНСКИЙ ОРАКУЛ ПТИЦЫ ХАН-ХЕРЕТИ 

И ЗНАКИ ВОРОНА - КУСКУН-ХЭЭ

Шаманский оракул птицы Хан-Херети и знаки

Ворона – Кускун-хээ основаны на реальном этно-

графическом материале тюркоязычных народов

Центральной Азии, преимущественно, на устном

фольклоре тувинцев Монголии, что выгодно отли-

чает их от всевозможных как современных, так и

старых спекуляций образца XVIII – XIX вв. на тему

карт Таро. Сделана попытка освободить предска-

зательные карты от явно надуманных, лишенных

разумных обоснований герметических, алхимиче-

ских, каббалистических и астрологических привя-

зок европейского происхождения.
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СКОРО В ПРОДАЖЕ!
СЕРИЯ КНИГ С CD   ОЛАРД ДИКСОН “ШАМАНСКИЙ БУБЕН”

1. ОЧИЩЕНИЕ СИЛОВЫХ ЦЕНТРОВ
Согласно философии шаманизма в человеческом теле имеются восемь энергетических центров (чо-

кыров), отвечающих за распределение жизненной силы, и пара Врат, соединяющих человека с силами
Неба и Земли. Гнев, страсть, зависть, гордыня, жадность и другие отрицательные факторы нарушают
работу силовых центров, вследствие чего возникают болезни. 

Каждому центру соответствует строго определенный ритм бубна, который «пробивает» энергетиче-
ский застой и раскрывает сознание. Бубен – это душа шамана, источник могущества и силы. Его звук
приносит выздоровление, очищает организм от негативных вторжений, дает спокойствие и уверенность.

2. БОЛЬШОЕ ШАМАНСКОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ 
Совершить шаманское путешествие, встретить духов-помощников, найти свое место в жизни, об-

рести Целостность с самим собой и со всей Вселенной способен каждый человек. В этом помогут спе-
циально подобранные ритмы нескольких шаманских бубнов. Прислушайтесь к звукам первозданной
магии, и они унесут вас за пределы физического тела, растворят в бесконечных мирах шаманского со-
стояния сознания.

3. ПИЧГЭЙНЫН: ТРАНСОВОЕ ГОРЛОВОЕ ДЫХАНИЕ
Тысячелетия назад древними шаманами Сибири и Крайнего Севера была разработана специальная

практика, облегчающая вход в измененное состояние сознания и достижение транса – пичгэйнын. Его
основой является особое глубокое и быстрое дыхание, сопровождающееся горловыми звуками.

По мере освоения практики, возникает ряд экстатических эффектов, одним из которых является ощу-
щение трансформации скелетно-мышечной системы и превращение в животное – птицу, рыбу или зверя.

4. ОБРЕТЕНИЕ ПЕСНИ СИЛЫ
С точки зрения шаманов, у каждого человека должна быть личная песня Силы, с помощью которой

он мог бы созывать в трудную минуту своих духов-помощников. Поиск такой песни сопровождался в
древности различными испытаниями и лишениями. Один слышал ее мотив в завывании ветра, другой –
в скрипе таежных кедров, третий – в журчании горного ручья.

Правильно исполненная песня – это настройка двух пространств, внутреннего (человеческого) и
внешнего (вселенского). Возникшая при этом гармония рассматривается в качестве моста, по которому
слова и мелодия достигают иных миров, донося духам волю исполнителя.

5. БЕГУЩИЙ ЗВЕРЕМ
Звериный шаг или бег Силы – это одна из древнейших экстатических шаманских практик, некогда рас-

пространенная по всему миру. Когда-то к ее помощи прибегали охотники и оленеводы, чтобы войти в единый
ритм с окружающей Природой. Шаманы говорят, что с помощью бега Силы можно полностью отключиться
от мира обычной реальности и бежать так долго, что олень не выдержит погони и упадет замертво.

Техника бега Силы зарекомендовала себя как средство, стимулирующее возникновение осознанных
сновидений. Физиологически она оказывает благотворное влияние на скелетно-мышечную систему, улуч-
шает работу мозга и кишечника, создает положительный эмоциональный настрой и уверенность в собст-
венных возможностях. 

6. РЕГРЕССИЯ. ВОСПОМИНАНИЕ О ПРОШЛЫХ ЖИЗНЯХ
Шаманы считают, что разгадка многих вопросов лежит далеко за пределами сегодняшнего дня и

скрывается в череде прошлых жизней. Человек проделывает долгий путь, постоянно рождаясь и умирая,
чтобы потом воплотиться вновь.

Вспомнить о своих прошлых ошибках, исправить жизнь в настоящем времени, найти источник недуга
или вечных неудач можно через экстатическое погружение в эмбриональное состояние с последующим
перемещением сознания в еще более отдаленное время. 

7. ХООМЕЙ: ИСКУССТВО ТУВИНСКОГО ГОРЛОВОГО ПЕНИЯ. Самоучитель.
Горловое пение Хоомей представляет собой особый вид пения, при котором исполнитель извлекает

два звука одновременно: сверхнизкий (бас) и сверхвысокий (свист). Оно способно раскрыть у человека
внутренний потенциал, нормализировать энергию, освободить от негативных влияний и «зажатости»
души. Хоомей расширяет восприятие и соединяет человека со всей Вселенной благодаря трем основным
стилям: каргыраа, хоомей, сыгыт. 

При правильном исполнении горловой песни певец впадает в медитативное состояние, ощущает
удовлетворение и прилив сил. Он чувствует, как все его тело резонирует. О хорошем певце говорят, что
когда он поет хоомей – колышется Небо, а когда он поет каргыраа – дрожит Земля.
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ООО “Издательство ВЕЛИГОР”
г. Москва, метро Партизанская, Окружной проезд дом 12,

подъезд 1, домофон 20
тел./факс.: 8(499) 166-98-30 8(985) 784-08-16

ИНТЕРНЕТ МАГАЗИН WWW.VELIGOR.RU
Е-mail: veligor97@gmail.com

© Компания "Лабиринт"
115419, Москва, 2-й Рощинский пр-д, д.8, стр.4

Тел.: (495) 231-4679,780-0098,723-7295 факс: (495) 780-0098
www.labirint.ru

г. Москва Магазин «Путь к себе» 
ул. Краснопролетарская д.16 (м. Новослободская)

г. Москва Магазин «Белые облака» 
ул.Покровка д.4 (м. Китай-город)

г. Москва м. Пр. Мира, СК «Олимпийский», 
1 этаж, место 13   Анна  8(926)-729-74-93
г. Санкт-Петербург, магазин Роза-Мира

Красноармейская 6-я ул, 23   тел. +7(812)746-87-36 
г. Саратов Магазин «Мудрость веков»

ул.Большая Казачья д.18   Тел. 8(8452)27-35-28
г.Энгельс ул.Коммунистическая д.37 

Тел. 8(8453) 70-13-90
г.Белгород. Торговая сеть "Букватория"

пр-т Б.Хмельницкого, 79, тел. (4722) 35-61-83
г. Пятигорск, г. Нальчик, г. Ессентуки,  ОРЦ “Твоя Книга”

ул. Береговая дом 14, +8(8793) 39-02-53,  39-02-54  
www.kmv-book.ru

г. Ростов-на-Дону, Книжный магазин “Вок-Юг”
ул, Серафимовича дом 48 

тел. +(863) 269-42-97,
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г.Новосибирск   Художественный салон "Столица"  
ул.Красный проспект,23     Метро. "Пл.Ленина"

е-mail: ogni_n@mail.ru    телефон склада +(383) 266-76-55
г. Новосибирск   ООО “Аристотель”,

Красный пр-т, д.29/1, 
Плиний Старший, Красный пр-т, д.17

Плиний Младший, ул. Тольятти, д.27`а,
г. Новосибирск Сеть магазино BookLook (Академгородок), 

ул. Ильича, N 6, 
Book`ля Бердск, Ленина, 54, 

Студенческий, пр-т. К.Маркса, 37-2
Украина г. Киев, Книготорговая компания  “Biblos”

ул. Краснознаменная, строение 34Л
+ (38 044) 599 7736,  599 2618,   524 6194

e-mail: el@biblos.kiev.ua
Интернет магазин www.ezop.ua

Украина, г. Одесса. магазин “Терра Инкогнита
ул. Жуковского дом 17, тел: (048)722-51-29, 722-81-28

www.terra-incognita.od.ua
г. Владивосток «Познать себя» Худина Н. ф.

(4232) 22-16-69   info@dalezoterika
Санкт-Петербург. Книжный магазин "ЛОГОС" (ООО "РА-II")

ул. Мира, д.7А  тел.: (812) 233 21 94   
www.ethnopiter.ru

г.Воронеж ООО "Амиталь"
тел: (4732)26-77-77(многоканальный)

е-mail: mail@amital.ru, 
www.amital.ru

г.Самара, Тольяти, Сызрань,Новокуйбышевск
Книготорговая фирма "Чакона"

www.chaconne.ru
тел. (846) 331-22-33

ООО «Когорта», г. Краснодар, ул. Ленина, 101
Тел./факс: (861) 62-54-97

е-mail: kogorta@mail333.com
г. Пятигорск ЧП Черкасова А., ОРЦ «Твоя книга»

ул. Береговая, 14  Тел./факс: (8793) 39-02-53
г.Краснодар,  Магазин «Радуга»

ул.Красная, д.176.
рес. Коми, г. Сыктывкар, ООО “Бук-Трейд.

ул. Первомайская дом 62
Магазин в США

Mosvideofilm 421 Brighton beach ave
Brooklyn N.Y. 11235 USA
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